Pazartesi, 6 Ocak , 2020

KAHVALTI

IHLAMUR

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Sebzeli Uggen Bérek
Mevsim Yesilligi

Tahin Pekmez

Kasar Peynir

Salatalik

Domates

OGLE YEMEGi

SEFIN CORBASI

SEBZELI KORi SOSLU TAVUK
PIRING PILAVI

MEVSIM MEYVE

ARA 6GUN

SOKELLALI EKMEK

Pazartesi, 13 Ocak , 2020

KAHVALTI

IHLAMUR

Zeytin Karigik(Yesil-Siyah)
OMLET

Mevsim Yesilligi
Tahin Pekmez

Cecil Peyniri
Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi
MERCIMEK GORBASI
PILIC TANTUNI
PIRING PiLAVI
MEVSIM MEYVE
ARA OGUN
KURUYEMIS

Sali, 7 Ocak , 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Sebzeli Omlet
Mevsim Yesilligi
Cikolata

Kasar Peynir
Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi
TAVUK SUYU CORBA
TAZE FASULYE

TEPSi BOREGI

FIRIN SUTLAC

ARA 6GUN
HAVUCLU KEK

Sali, 14 Ocak , 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Yumurtali Patates
Mevsim Yesilligi

Cikolata

Cecil Peynir

Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi

TEL SEHRIYE CORBASI
FIRIN PATATES TAVA
MAKARNA

SUTLAC
ARA OGUN
POGACA

Carsamba, 8 Ocak , 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Menemen

Mevsim Yesilligi
Regel visne

Beyaz Peynir
Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi
MERCIMEK GORBASI
COKERTME KOFTE
BULGUR PiLAVI
KOMPOSTO

ARA 6GUN

Pisi

Cargsamba, 15 Ocak , 2020

KAHVALTI

IHLAMUR

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Dom. Soslu Patates Kizartmasi
Mevsim Yesilligi

Regel visne

Beyaz Peynir

Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi

DOMATES CORBASI

ADANA KEBABI

BULGUR PiLAVI

AYRAN
ARA OGUN
SEKERLI KURABIYE

Pergsembe, 2 Ocak , 2020

KAHVALTI

sOT

Zeytin Karigik(Yesil-Siyah)
Haslanmis Yumurta
Mevsim Yesilligi

Helva

Beyaz Peynir

Domates

Salatalik

OGLE YEMEGI

YAYLA CORBA

NOHUT

TEREYAGLI SEBZELI BULGUR PILAVI
KREM SOKELLA

ARA OGUN

ANKARA SiMIT

Persembe, 9 Ocak , 2020

KAHVALTI

suT

Zeytin Karigik(Yesil-Siyah)
Sucuklu Yumurta
Mevsim Yesilligi
Helva

Beyaz Peynir
Domates

Salatalik

OGLE YEMEGI
ISPANAK CORBASI
BARBUNYA
PIRING PiLAVI
MEVSIM MEYVESi
ARA 6GUN
PUDING

Persembe, 16 Ocak , 2020

KAHVALTI

sOT

Zeytin Kanigik(Yesil-Siyah)
Menemen
Mevsim Yesilligi
Helva

Beyaz Peynir
Domates
Salatalik

OGLE YEMEGi
DUGUN GORBASI
NOHUT

PIRING PiLAVI
HAVUGLU REVANI
ARA OGUN
MOZAIK KEK

Cuma, 3 Ocak , 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Firin Patates
Mevsim Yesilligi
Bal

Beyaz Peynir
Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi
EZOGELIN GORBASI
TAVUK DONER
PIRING PiLAVI
AYRAN

ARA OGUN
MUHALLEBI

Cuma, 10 Ocak, 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karisik(Yesil-Siyah)
Dom. Soslu Patates Kizartmasi
Mevsim Yesilligi

Tereyag

Beyaz Peynir

Domates

Salatalik

OGLE YEMEGI

ARPA SEHRIYE CORBASI
DANA ET SOTE

SPAGETTI MAKARNA
IRMIiK HELVASI

ARA GGUN

KAKAOLU KEK

Cuma, 17 Ocak , 2020

KAHVALTI

CAY

Zeytin Karigik(Yesil-Siyah)
Simit

Mevsim Yesilligi

Bal

Beyaz Peynir

Domates

Salatalik

OGLE YEMEGi

EZOGELIN CORBA
ORMAN KEBABI
SPAGETTI MAKARNA
CACIK
ARA OGUN
BiSKUViLi PASTA




